Natiirliches Duschgel
Zutaten:

30 — 40g Naturseife (palmolfreie Seifen) oder Kernseife

400 ml Wasser

etwas Pflanzendl (z.B. Olivendl, Sesamdl oder Sonnenblumendl)

etwas Verdickungsmittel (z.B. Johannisbrotkernmehl oder einfache Speisestarke)
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Herstellung:

Zuerst reibt man mit einer Kiichenraspel oder einem scharfen Messer die Seifenstiicke moglichst klein. Danach fiillt
man das Wasser in einen Topf und gibt die Seifenraspeln hinzu. Man erwarmt das Ganze auf dem Herd bei mittlerer
Stufe. Sobald die Seife anfangt zu schmelzen, riihrt man mit einem Schneebesen die Lauge gut durch. Erst wenn
keine Seifenstlicke mehr zu erkennen sind, gibst man das Pflanzendl dazu. AnschlieRend kann man bei Bedarf noch
etwas Verdickungsmittel einriihren, bis das Duschgel die richtige Konsistenz erreicht.



