Instrument lernen sollten

Kognitive, mentale und motorische Fahigkeiten durch Musik starken

usikalische Erziehung ist
M gleichzeitig  ganzheitliche

Forderung.DennKinder ent-
wickeln dabei Fahigkeiten, die weit
Uber den musikalischen Rahmen hi-
nausgehen, wie etwa sprachliche, ma-
thematische und raumliche Kompe-
tenzen. Musik fordert zudem die Krea-

tivitdt und steigert das Wohlbefinden.

Bessere Noten

Die Fragestellung einer Studie von
Martin Guhn, Wissenschaftler an der
University of British Columbia in Van-
couver, lautete: ,,Sind Schiiler, die in
einer Band, einem Orchester oder im
Chor Schulmusik machen, leistungs-
fahiger als ihre nicht musizierenden
Mitschiiler?” Die Auswertung der Da-
ten von Uber 110.000 kanadischen
Schiilern, 13 Prozent davon musika-
lisch aktiv, ist beeindruckend. Je &fter
und intensiver die Kinder Musik ma-
chen, desto besser sind ihre Noten.
Das Ergebnis l3sst sich sogar noch
toppen: Schiler, die seit Jahren ein
Instrument spielen, sind ihren nicht
musizierenden  Mitschiilern  im
Schnitt um ein Schuljahr voraus.

Musik und Sprache

Schon vor liber zehn Jahren haben
sich Hirnforscher vom Max-Planck-
Institut flir Kognitions- und Neuro-
wissenschaften in Leipzig der Frage
gewidmet, welchen Einfluss musikali-
sches Training auf die Sprach- und
Musikverarbeitung bei Kindern hat.
Das Ergebnis ist bis heute unange-
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Warum Kinder ein

Musik fordert die Kreativitat der Kinder.

fochten: Musik und Sprache werden
teilweise identischen lenreglonen
verarbeitet. Dies hat zur Folge, dass
musikalisch geférderte Kinder zu-
gleich in ihrem Sprachvermogen ge-
fordert werden und umgekehrt.

Soziale Kompetenz

Um in einer Band, einem Orchester
oder einer Kapelle miteinander spie-
len zu kdnnen, miissen die Musiker
aufeinander Riicksicht nehmen und
einander zuhtren. Jeder hat fiir das
entstehende groBe Ganze seine eige-
ne Aufgabe, gleichzeitig muss man
sich aber wechselseitig unterstiitzen.

Dies ist fiir jedes musizierendeKind
ein personlicher Lernprozess mit
menschlich respektvoller Aufmerk-
samkeit, wodurch die soziale Kompe-
tenz geftrdert wird.

Foto: unsplash.com

Koordiniert und konzentriert

Bewegung und Koordination, Fiihlen
und Tasten, Horen und Sehen sind
beim Musikmachen sehr intensiv mit-
einander verbunden. [
Ganz zu schweigen von der Vorstel-
fungskraft und der Kreativitat, die das
Musizieren mit sich bringt. Wie von
selbst werden also die kognitiven Fd-
higkeiten wie auch die geistige Beweg-
lichkeit gefordert. Dies bestatigt auch
eine Studie der Neurowissenschaftlerin
Dr. Ines Jentsch von der Universitat St.
Andrews in England. Sie besagt, dass
hohere musikalische Ausbildung durch
hohere Geschwindigkeit beim Ldsen
von Aufgaben ohne Kompromiss in der
Genauigkeit zu effizienterer Informati-
onsverarbeitung und damit erhohter
Konzentrationsfahigkeit flihrt.




